
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 28.10.2024 29.10.2024od do

Pondelok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.098 Polievka šošovicová so zemiakmi

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:540 kJ E:636 kJ
A:382 kJ B:461 kJ

28.10. C:270 E:320
A:220 B:24014.040 Fliačky s hlávkovou kapustou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:2318 kJ E:2697 kJ
A:1488 kJ B:1964 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:121 kJ E:155 kJ
A:103 kJ B:121 kJ

C:150 E:200
A:75 B:15022.011 Jablká

C:400 kJ E:533 kJ
A:200 kJ B:400 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.098 Polievka šošovicová so zemiakmi

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:540 kJ E:636 kJ
A:382 kJ B:461 kJ

C:270 E:320
A:220 B:24014.040 Fliačky s hlávkovou kapustou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:2318 kJ E:2697 kJ
A:1488 kJ B:1964 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:121 kJ E:155 kJ
A:103 kJ B:121 kJ

C:150 E:200
A:75 B:15022.011 Jablká

C:400 kJ E:533 kJ
A:200 kJ B:400 kJ

Utorok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.065 Polievka paradajková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:400 kJ E:508 kJ
A:283 kJ B:340 kJ

29.10. C:17 E:20
A:13 B:154.031 Cestoviny do polievky

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:113 kJ E:129 kJ
A:83 kJ B:98 kJ

C:148/48/100 E:192/72/120
A:86/36/50 B:112/42/707.016 Bravčové stehno na šampiňónoch

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:1039 kJ E:1461 kJ
A:712 kJ B:867 kJ

C:200 E:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené s maslom

C:1254 kJ E:1487 kJ
A:788 kJ B:953 kJ

C:80 E:100
A:50 B:8024.058 Šalát z póru

C:200 kJ E:267 kJ
A:124 kJ B:200 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.026 Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

C:22 kJ E:275 kJ
A:165 kJ B:22 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.065 Polievka paradajková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:400 kJ E:508 kJ
A:283 kJ B:340 kJ

C:17 E:20
A:13 B:154.031 Cestoviny do polievky

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:113 kJ E:129 kJ
A:83 kJ B:98 kJ

C:148/48/100 E:192/72/120
A:86/36/50 B:112/42/707.016 Bravčové stehno na šampiňónoch

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:1039 kJ E:1461 kJ
A:712 kJ B:867 kJ

C:200 E:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené s maslom

C:1254 kJ E:1487 kJ
A:788 kJ B:953 kJ

C:80 E:100
A:50 B:8024.058 Šalát z póru

C:200 kJ E:267 kJ
A:124 kJ B:200 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.026 Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

C:22 kJ E:275 kJ
A:165 kJ B:22 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


