
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 23.04.2025 25.04.2025od do

Streda Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.127 Polievka zemiaková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:493 kJ E:616 kJ
A:268 kJ B:371 kJ

23.4. C:320 E:390
A:210 B:27014.029 Strapačky s tvarohom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:3195 kJ E:3870 kJ
A:2026 kJ B:2540 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:121 kJ E:155 kJ
A:103 kJ B:121 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.127 Polievka zemiaková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:493 kJ E:616 kJ
A:268 kJ B:371 kJ

C:320 E:390
A:210 B:27014.029 Strapačky s tvarohom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:3195 kJ E:3870 kJ
A:2026 kJ B:2540 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:121 kJ E:155 kJ
A:103 kJ B:121 kJ

Štvrtok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.005 Polievka brokolicová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:233 kJ E:301 kJ
A:150 kJ B:188 kJ

24.4. C:25 E:30
A:15 B:204.009 Drožďové halušky

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia C:297 kJ E:369 kJ
A:173 kJ B:216 kJ

C:118/48/70 E:152/72/80
A:86/36/50 B:102/42/609.042 Sotté z kuracích pŕs

obsahuje alergény: Horčica C:860 kJ E:1154 kJ
A:610 kJ B:737 kJ

C:170 E:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:1411 kJ E:1585 kJ
A:976 kJ B:1237 kJ

C:80 E:100
A:60 B:8024.007 Šalát jablkový s pomarančom

C:160 kJ E:211 kJ
A:124 kJ B:160 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.005 Polievka brokolicová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:233 kJ E:301 kJ
A:150 kJ B:188 kJ

C:25 E:30
A:15 B:204.009 Drožďové halušky

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia C:297 kJ E:369 kJ
A:173 kJ B:216 kJ

C:118/48/70 E:152/72/80
A:86/36/50 B:102/42/609.042 Sotté z kuracích pŕs

obsahuje alergény: Horčica C:860 kJ E:1154 kJ
A:610 kJ B:737 kJ

C:170 E:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:1411 kJ E:1585 kJ
A:976 kJ B:1237 kJ

C:80 E:100
A:60 B:8024.007 Šalát jablkový s pomarančom

C:160 kJ E:211 kJ
A:124 kJ B:160 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Piatok Obed C:220/14/ E:250/15/
A:180/11/ B:200/12/5.077 Polievka rassolník

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko,Zeler C:623 kJ E:744 kJ
A:430 kJ B:503 kJ

25.4. C:270 E:330
A:160 B:22015.020 Lievance s lekvárom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:2838 kJ E:3344 kJ
A:1720 kJ B:2377 kJ

C:200
A:150 B:20001.079 Čaj ovocný s koncentrátom

C:138 kJ
A:106 kJ B:138 kJ

Dieta C:220/14/ E:250/15/
A:180/11/ B:200/12/5.077 Polievka rassolník

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko,Zeler C:623 kJ E:744 kJ
A:430 kJ B:503 kJ

C:270 E:330
A:160 B:22015.020 Lievance s lekvárom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:2838 kJ E:3344 kJ
A:1720 kJ B:2377 kJ

C:200
A:150 B:20001.079 Čaj ovocný s koncentrátom

C:138 kJ
A:106 kJ B:138 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


