
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 14.04.2025 15.04.2025od do

Pondelok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.034 Polievka hrachová so zeleninou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:412 kJ E:507 kJ
A:266 kJ B:338 kJ

14.4. C:300 E:350
A:190 B:25014.081 Heľpianske trhance *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2364 kJ E:3036 kJ
A:1477 kJ B:1842 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.009 Čaj ovocný s medom a citrónom

C:142 kJ E:186 kJ
A:99 kJ B:142 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.034 Polievka hrachová so zeleninou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:412 kJ E:507 kJ
A:266 kJ B:338 kJ

C:300 E:350
A:190 B:25014.081 Heľpianske trhance *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2364 kJ E:3036 kJ
A:1477 kJ B:1842 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.009 Čaj ovocný s medom a citrónom

C:142 kJ E:186 kJ
A:99 kJ B:142 kJ

Utorok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.075 Polievka rascová s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Zeler C:265 kJ E:328 kJ
A:163 kJ B:200 kJ

15.4. C:131/46/85 E:164/69/95
A:94/34/60 B:110/40/706.029 Hovädzia pečienka husárska

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:776 kJ E:1066 kJ
A:514 kJ B:647 kJ

C:170 E:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:1411 kJ E:1585 kJ
A:976 kJ B:1237 kJ

C:80 E:110
A:50 B:8024.011 Šalát mix

C:271 kJ E:348 kJ
A:179 kJ B:271 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

C:200
A:200 B:20022.010 Hrušky - školské ovocie

C:555 kJ
A:555 kJ B:555 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.075 Polievka rascová s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Zeler C:265 kJ E:328 kJ
A:163 kJ B:200 kJ

C:131/46/85 E:164/69/95
A:94/34/60 B:110/40/706.029 Hovädzia pečienka husárska

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:776 kJ E:1066 kJ
A:514 kJ B:647 kJ

C:170 E:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:1411 kJ E:1585 kJ
A:976 kJ B:1237 kJ

C:80 E:110
A:50 B:8024.011 Šalát mix

C:271 kJ E:348 kJ
A:179 kJ B:271 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

C:200
A:200 B:20022.010 Hrušky - školské ovocie

C:555 kJ
A:555 kJ B:555 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


