
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 10.02.2025 14.02.2025od do

Pondelok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.129 Polievka cícerová s bylinkami

obsahuje alergény: Mlieko C:1128 kJ E:1293 kJ
A:753 kJ B:980 kJ

10.2. C:12 E:15
A:10 B:124.030 Krutóny

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:212 kJ E:284 kJ
A:152 kJ B:212 kJ

C:290 E:340
A:180 B:24014.030 Strapačky so syrokrémom *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:2717 kJ E:3267 kJ
A:1751 kJ B:2146 kJ

C:200
A:150 B:20001.079 Čaj ovocný s koncentrátom

C:138 kJ
A:106 kJ B:138 kJ

C:150 E:200
A:75 B:15022.011 Jablká

C:400 kJ E:533 kJ
A:200 kJ B:400 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.129 Polievka cícerová s bylinkami

obsahuje alergény: Mlieko C:1128 kJ E:1293 kJ
A:753 kJ B:980 kJ

C:12 E:15
A:10 B:124.030 Krutóny

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:212 kJ E:284 kJ
A:152 kJ B:212 kJ

C:290 E:340
A:180 B:24014.030 Strapačky so syrokrémom *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:2717 kJ E:3267 kJ
A:1751 kJ B:2146 kJ

C:200
A:150 B:20001.079 Čaj ovocný s koncentrátom

C:138 kJ
A:106 kJ B:138 kJ

C:150 E:200
A:75 B:15022.011 Jablká

C:400 kJ E:533 kJ
A:200 kJ B:400 kJ

Utorok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.125 Polievka zelerová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:166 kJ E:210 kJ
A:114 kJ B:149 kJ

11.2. C:12 E:15
A:9 B:124.006 Pohánka (mechanicky lúpaná, svetlá)

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:65 kJ E:79 kJ
A:50 kJ B:65 kJ

C:65 E:85
A:45 B:5513.007 Čevabčiči *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Horčica C:1188 kJ E:1595 kJ
A:609 kJ B:956 kJ

C:240 E:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré

obsahuje alergény: Mlieko C:1631 kJ E:1953 kJ
A:819 kJ B:1316 kJ

C:200
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:227 kJ
A:174 kJ B:227 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.125 Polievka zelerová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:166 kJ E:210 kJ
A:114 kJ B:149 kJ

C:17 E:20
A:13 B:154.031 Cestoviny do polievky

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:113 kJ E:129 kJ
A:83 kJ B:98 kJ

C:65 E:85
A:45 B:5513.007 Čevabčiči *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Horčica C:1188 kJ E:1595 kJ
A:609 kJ B:956 kJ

C:240 E:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré

obsahuje alergény: Mlieko C:1631 kJ E:1953 kJ
A:819 kJ B:1316 kJ

C:200
A:150 B:20001.010 Čaj čierny s citrónom

C:227 kJ
A:174 kJ B:227 kJ

Streda Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.057 Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:739 kJ E:930 kJ
A:473 kJ B:599 kJ

12.2. C:270 E:330
A:220 B:2607.001 Bratislavské rizoto

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2304 kJ E:2911 kJ
A:1677 kJ B:1976 kJ

C:75 E:100
A:50 B:7524.045 Šalát z čínskej kapusty s kukuricou

C:184 kJ E:240 kJ
A:119 kJ B:184 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.026 Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

C:300 kJ E:401 kJ
A:200 kJ B:300 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.057 Polievka kyslá zemiaková s vajíčkom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:739 kJ E:930 kJ
A:473 kJ B:599 kJ

C:270 E:330
A:220 B:2607.001 Bratislavské rizoto

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2304 kJ E:2911 kJ
A:1677 kJ B:1976 kJ

C:75 E:100
A:50 B:7524.045 Šalát z čínskej kapusty s kukuricou

C:184 kJ E:240 kJ
A:119 kJ B:184 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.026 Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

C:300 kJ E:401 kJ
A:200 kJ B:300 kJ

Štvrtok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:337 kJ E:404 kJ
A:169 kJ B:273 kJ

13.2. C:100 E:140
A: B:859.023 Kuracie prsia vyprážané *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:1525 kJ E:1935 kJ
A:0 kJ B:1275 kJ

C:200 E:250
A:120 B:15017.036 Zemiaky varené s maslom I.

C:1266 kJ E:1479 kJ
A:796 kJ B:945 kJ



Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 10.02.2025 14.02.2025od do

C:90 E:120
A:60 B:9024.036 Šalát uhorkový

C:103 kJ E:137 kJ
A:68 kJ B:103 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:337 kJ E:404 kJ
A:169 kJ B:273 kJ

C:100 E:140
A: B:859.023 Kuracie prsia vyprážané *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:1525 kJ E:1935 kJ
A:0 kJ B:1275 kJ

C:200 E:250
A:120 B:15017.036 Zemiaky varené s maslom I.

C:1266 kJ E:1479 kJ
A:796 kJ B:945 kJ

C:90 E:120
A:60 B:9024.036 Šalát uhorkový

C:103 kJ E:137 kJ
A:68 kJ B:103 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Piatok Obed C:220/12/ E:250/15/
A:180/10/ B:200/12/5.003 Polievka ruský boršč

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:493 kJ E:598 kJ
A:353 kJ B:448 kJ

14.2. C:300 E:360
A:180 B:24015.030 Palacinky s džemom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:1272 kJ E:1864 kJ
A:912 kJ B:1272 kJ

C:30 E:50
A:20 B:3016.011 Čokoládový dressing/toping *

C:256 kJ E:447 kJ
A:191 kJ B:256 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný, nesladený

C:1 kJ E:1 kJ
A:1 kJ B:1 kJ

Dieta C:220/12/ E:250/15/
A:180/10/ B:200/12/5.003 Polievka ruský boršč

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:493 kJ E:598 kJ
A:353 kJ B:448 kJ

C:300 E:360
A:180 B:24015.030 Palacinky s džemom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:1272 kJ E:1864 kJ
A:912 kJ B:1272 kJ

C:30 E:50
A:20 B:3016.011 Čokoládový dressing/toping *

C:256 kJ E:447 kJ
A:191 kJ B:256 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný, nesladený

C:1 kJ E:1 kJ
A:1 kJ B:1 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


