
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 04.11.2024 08.11.2024od do

Pondelok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.021 Polievka fazuľová so zeleninou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:475 kJ E:603 kJ
A:321 kJ B:407 kJ

4.11. C:290 E:340
A:185 B:25014.023 Rezance s tvarohom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2465 kJ E:2969 kJ
A:1530 kJ B:2071 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.007 Čaj ovocný s medom

C:127 kJ E:169 kJ
A:85 kJ B:127 kJ

C:200 E:250
A:105 B:20022.003 Pomaranče

C:504 kJ E:630 kJ
A:285 kJ B:504 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.021 Polievka fazuľová so zeleninou

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Zeler C:475 kJ E:603 kJ
A:321 kJ B:407 kJ

C:290 E:340
A:185 B:25014.023 Rezance s tvarohom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2465 kJ E:2969 kJ
A:1530 kJ B:2071 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.007 Čaj ovocný s medom

C:127 kJ E:169 kJ
A:85 kJ B:127 kJ

C:200 E:250
A:105 B:20022.003 Pomaranče

C:504 kJ E:630 kJ
A:285 kJ B:504 kJ

Utorok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.005 Polievka brokolicová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:233 kJ E:301 kJ
A:150 kJ B:188 kJ

5.11. C:25 E:30
A:15 B:204.012 Lievanka

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:161 kJ E:190 kJ
A:109 kJ B:126 kJ

C:100 E:140
A: B:859.023 Kuracie prsia vyprážané *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:1525 kJ E:1935 kJ
A:0 kJ B:1275 kJ

C:240 E:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré

obsahuje alergény: Mlieko C:1631 kJ E:1953 kJ
A:819 kJ B:1316 kJ

C:85 E:115
A:55 B:8524.025 Šalát paradajkový s kukuricou

C:199 kJ E:271 kJ
A:144 kJ B:199 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.005 Polievka brokolicová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:233 kJ E:301 kJ
A:150 kJ B:188 kJ

C:25 E:30
A:15 B:204.012 Lievanka

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:161 kJ E:190 kJ
A:109 kJ B:126 kJ

C:100 E:140
A: B:859.023 Kuracie prsia vyprážané *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:1525 kJ E:1935 kJ
A:0 kJ B:1275 kJ

C:240 E:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré

obsahuje alergény: Mlieko C:1631 kJ E:1953 kJ
A:819 kJ B:1316 kJ

C:85 E:115
A:55 B:8524.025 Šalát paradajkový s kukuricou

C:199 kJ E:271 kJ
A:144 kJ B:199 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Streda Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.127 Polievka zemiaková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:493 kJ E:616 kJ
A:268 kJ B:371 kJ

6.11. C:110/48/62 E:152/70/82
A:68/36/32 B:84/42/427.009 Bravčové stehno pečené

C:896 kJ E:1301 kJ
A:611 kJ B:751 kJ

C:160 E:190
A:110 B:13017.050 Kapusta červená dusená

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:420 kJ E:502 kJ
A:249 kJ B:324 kJ

C:120 E:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:1481 kJ E:1686 kJ
A:1035 kJ B:1308 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.009 Čaj ovocný s medom a citrónom

C:142 kJ E:186 kJ
A:99 kJ B:142 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.127 Polievka zemiaková

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:493 kJ E:616 kJ
A:268 kJ B:371 kJ

C:110/48/62 E:152/70/82
A:68/36/32 B:84/42/427.009 Bravčové stehno pečené

C:896 kJ E:1301 kJ
A:611 kJ B:751 kJ

C:160 E:190
A:110 B:13017.050 Kapusta červená dusená

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:420 kJ E:502 kJ
A:249 kJ B:324 kJ

C:120 E:150
A:80 B:9017.005 Knedľa kysnutá

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:1481 kJ E:1686 kJ
A:1035 kJ B:1308 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.009 Čaj ovocný s medom a citrónom

C:142 kJ E:186 kJ
A:99 kJ B:142 kJ

Štvrtok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:337 kJ E:404 kJ
A:169 kJ B:273 kJ



Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 04.11.2024 08.11.2024od do

7.11. C:65 E:85
A:45 B:5513.007 Čevabčiči *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Horčica C:1188 kJ E:1595 kJ
A:609 kJ B:956 kJ

C:200 E:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené s maslom

C:1254 kJ E:1487 kJ
A:788 kJ B:953 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.026 Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

C:22 kJ E:275 kJ
A:165 kJ B:22 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:337 kJ E:404 kJ
A:169 kJ B:273 kJ

C:65 E:85
A:45 B:5513.007 Čevabčiči *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Horčica C:1188 kJ E:1595 kJ
A:609 kJ B:956 kJ

C:200 E:250
A:120 B:15017.035 Zemiaky varené s maslom

C:1254 kJ E:1487 kJ
A:788 kJ B:953 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.026 Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu

C:22 kJ E:275 kJ
A:165 kJ B:22 kJ

Piatok Obed C:220/14/ E:250/15/
A:180/11/ B:200/12/5.077 Polievka rassolník

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko,Zeler C:623 kJ E:744 kJ
A:430 kJ B:503 kJ

8.11. C:270 E:330
A:160 B:22015.020 Lievance s lekvárom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:2838 kJ E:3344 kJ
A:1720 kJ B:2377 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný, nesladený

C:1 kJ E:1 kJ
A:1 kJ B:1 kJ

Dieta C:220/14/ E:250/15/
A:180/11/ B:200/12/5.077 Polievka rassolník

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko,Zeler C:623 kJ E:744 kJ
A:430 kJ B:503 kJ

C:270 E:330
A:160 B:22015.020 Lievance s lekvárom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:2838 kJ E:3344 kJ
A:1720 kJ B:2377 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný, nesladený

C:1 kJ E:1 kJ
A:1 kJ B:1 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


