Skolska jedaleri v ZS Sibirska 42, 080 08 Presov

J edélny liStOk od 04.11.2024 do 08.11.2024

Pondelok | Obed 5.021 Polievka fazulova so zeleninou é 220 25250
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok,Zeler éﬁ% &j} Eé_g‘% ﬁﬂ
4.11. 14.023 Rezance s tvarohom é 583 25528
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko é;%ﬁgg ',8 Eg_%%% Iﬁﬂ
1.007 Caj ovocny s medom 1300 E1250
A:85_kJ B:127 kJ
C:127 kJ E:169 kJ
" A-105 B-200
22.003 Pomarancée C:200 E:250
A:285 k B:504 kJ
C:504 kJ E1630 kJ
Dieta 5.021 Polievka fazulova so zeleninou é égg E;égg
obsahuje alergény: Obilniny obsahujice lepok,Zeler éﬁ% ';8 Eég‘% ﬁﬂ
A-185 B:250
14.023 Rezance s tvarohom 1290 E:340
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok,Mlieko é;%ﬁgg ﬁﬂ Eg%%gl; Eﬂ
1.007 Caj ovocny s medom £1%00 E1550
A:85_kJ B:127 kJ
C:127 k EZ169 kJ
" A-105 B- 200
22.003 Pomarance C:200 E:250
A:285 kJ B:504 kJ
C:504 kJ E 5630 kJ
Utorok |Obed 5-005 Polievka brokolicova C1220 EX550
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok é%gg Eﬂ EE%%% Iﬁﬂ
- A:T5 B:20
511. 4.012 Lievanka C:25 E:30
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia,Mlieko ég%g? Eﬂ 25%58 Eﬂ
9.023 Kuracie prsia vyprazané * é 100 EE?ZO
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia,Mlieko égs'ég KJ E%g%g Eﬂ
- , ” A:I30 B-195
O | Zemiakoue pire S, fhhg
obsahuje alergény: Mlieko c 1631 kJ E 1953 kJ
24.025 Salat paradajkovy s kukuricou ’332 Eﬁzﬁs
A:144 kJ B:199 kJ
C:199 kJ E:271 kJ
. A-200 B:200
1.025 Stolova voda C:200 E:250
AzQ kJ B:0 kJ
CEO kJ E:_O kJ
Dieta 5.005 Polievka brokolicova ’85538 25588
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok ég%%% Eﬂ E;%%% &j]
- AT5 B:20
4.012 Lievanka C:25 E:30
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia,Mlieko é;%gi’ ﬁﬂ 25%58 ﬁj]
9.023 Kuracie prsia vyprazané * é; 100 EE?ZO
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia,Mlieko 6955‘% KJ E%éég Eﬂ
A - . AT130 B-195
1O | Zemiakovs pvs G, iy
obsahuje alergény: Mlieko C:1631 ﬂJ E1953 kJ
24.025 Salat paradajkovy s kukuricou ’832 25225
A:144 kJ B:199 kJ
C:i199 kJ E:271 kJ
- ATZ00 B-Z00
1.025 Stolova voda C:200 E:250
A0 kJ B:0 kJ
C:0 kJ E:0 kJ
- . - A- 150 B: 200
Streda | Obed 5.127 Polievka zemiakova C:220 E:250
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok é;ﬁgg j] Eg%{% ﬂ
= = A 68736732 B-84742742
6.11. 7.009 Bravéové stehno peéené C1110748/62 E:152/70/82
Az611 téJ B:751
C:896 kJ E11301 kJ
17.050 Kapusta éervena dusena é iég E 138
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok 65‘21421(9) tﬁﬂ Eg%%‘z‘ ﬂ
" - A-80 B-90
17.005 Knedra kysnuta 1120 E:150
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia,Mlieko é %913\‘{ ﬂ Eg&%gg ‘3
1.009 Caj ovocny s medom a citrénom C:200 E:250
Az99 kﬂ B:142 kJ
Ci142 kJ Ei186 kJ
Dieta 5.127 Polievka zemiakovéa é 55’8 Eégg
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok é;ﬁgg lﬁﬂ Eg%{% ﬂ
= - A-68736732 B-84742742
7.009 Bravéové stehno pecené C:110748/62 E:152/70/82
A:611 &J B:751
C:896 kJ E11301 kJ
17.050 Kapusta éervena dusena é iég E 138
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok égﬁ‘g‘% lﬁj’ Efgéﬁl ﬂ
" - ATB0 B-90
17.005 Knedra kysnuta 1120 E:150
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok, Vajcia,Mlieko é;%gg? Eﬂ Eg&%%% ﬂ
1.009 Caj ovocny s medom a citrénom C:200 E:250
Az99 _k B:142 EJ
C:142 kJ E:186 kJ
Stvrtok | Obed 5.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami é;égg E;égg
obsahuje alergény: Obilniny obsahujuce lepok é;%g? 'ﬁj]] Eg %2 ﬁﬂ




Skolska jedaleri v ZS Sibirska 42, 080 08 Presov

J edélny liStOk od 04.11.2024 do 08.11.2024

7.11. 13.007 T Cevabgici * Ci6s E-85
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok,Horéica é 809K Ei%ggskﬂ 5
17.035 Zemiaky varené s maslom é;éég E;égg
Ai788 kJ B:953_kJ
Ci1254 kJ E:11487 kJ
1.026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu é;égg E;égg
Ai165 kJ B:22 kJ
C:22°kJ E3275 KkJ
Dieta 5.022 Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami 2390 1550
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtce lepok A:169 KJ B:202 K
z - ATAS BI55
13.007 Cevabgiéi * c 68 E-go
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok,Horéica é 609K 5 Ei%g&kk 5
17.035 Zemiaky varené s maslom é;éég E;égg
Ai788 kJ B:953_kJ
Ci1254 kJ E11487 kJ
1.026 Ovocny népoj z prirodného 100% koncentratu £1%00 Ei550
AI165 kJ B:22 kJ
C:22°Kk] E:275 kJ
- - - ATTS07 117 BTo007 127
Piatok | Obed 5-077 Polievka rassolnik C1220/14/  E1250/15/
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok,Mlieko, Zeler A:d30 KJ B:203 K
8.11. 15.020 Lievance s lekvarom /(':\ é% Eéég
obsahuje alergény: Obilniny obsahuijtice lepok, Vajcia,Mlieko A:1r20 K B:2377 19
1.008 Caj ovocny, nesladeny A £:550
A1 KJ B:1 KkJ
C:i1 kJ EI1 kJ
. - - ATIS0/T17 BTZ007TZ7
Dieta 5.077 Polievka rassolnik C1220/14/  E1250/15/
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok,Mlieko, Zeler A:d30 KJ B:203 K
- - ATI60 BTZ20
15.020 Lievance s lekvarom c:270 E:330
obsahuje alergény: Obilniny obsahujtice lepok, Vajcia,Mlieko A:1720 K B:2377 |19
1.008 Caj ovocny, nesladeny 21300 £1550
A1 KJ B:1 KkJ
Ci1 kJ EI1 kJ
veduca hl.kucharka




