
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 03.02.2025 07.02.2025od do

Pondelok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.080 Polievka mrvenicová s hubami

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia C:468 kJ E:547 kJ
A:300 kJ B:394 kJ

3.2. C:260 E:280
A:190 B:22018.014 Zemiaky na kyslo

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:1495 kJ E:1764 kJ
A:960 kJ B:1229 kJ

C:75 E:100
A:25 B:5014.041 Varené vajcia

obsahuje alergény: Vajcia C:471 kJ E:629 kJ
A:157 kJ B:314 kJ

C:80 E:100
A:40 B:603.003 Chlieb k prívarku

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Sója C:738 kJ E:923 kJ
A:369 kJ B:554 kJ

C:150 E:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

C:313 kJ E:418 kJ
A:200 kJ B:313 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.080 Polievka mrvenicová s hubami

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia C:468 kJ E:547 kJ
A:300 kJ B:394 kJ

C:260 E:280
A:190 B:22018.014 Zemiaky na kyslo

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:1495 kJ E:1764 kJ
A:960 kJ B:1229 kJ

C:75 E:100
A:25 B:5014.041 Varené vajcia

obsahuje alergény: Vajcia C:471 kJ E:629 kJ
A:157 kJ B:314 kJ

C:80 E:100
A:40 B:603.003 Chlieb k prívarku

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Sója C:738 kJ E:923 kJ
A:369 kJ B:554 kJ

C:150 E:200
A:96 B:15022.005 Mandarínky

C:313 kJ E:418 kJ
A:200 kJ B:313 kJ

Utorok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.005 Polievka brokolicová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:233 kJ E:301 kJ
A:150 kJ B:188 kJ

4.2. C:25 E:30
A:15 B:204.012 Lievanka

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:161 kJ E:190 kJ
A:109 kJ B:126 kJ

C:136/46/90 E:159/69/90
A:94/34/60 B:120/40/806.054 Hovädzie na spôsob Stroganov

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Horčica C:806 kJ E:1059 kJ
A:558 kJ B:689 kJ

C:260 E:310
A:190 B:21017.029 Zemiaky opekané

C:1373 kJ E:1609 kJ
A:902 kJ B:1122 kJ

C:75 E:100
A:50 B:7524.013 Šalát mrkvový s citrónom

C:171 kJ E:234 kJ
A:111 kJ B:171 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.005 Polievka brokolicová

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:233 kJ E:301 kJ
A:150 kJ B:188 kJ

C:25 E:30
A:15 B:204.012 Lievanka

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:161 kJ E:190 kJ
A:109 kJ B:126 kJ

C:136/46/90 E:159/69/90
A:94/34/60 B:120/40/806.054 Hovädzie na spôsob Stroganov

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Horčica C:806 kJ E:1059 kJ
A:558 kJ B:689 kJ

C:260 E:310
A:190 B:21017.029 Zemiaky opekané

C:1373 kJ E:1609 kJ
A:902 kJ B:1122 kJ

C:75 E:100
A:50 B:7524.013 Šalát mrkvový s citrónom

C:171 kJ E:234 kJ
A:111 kJ B:171 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Streda Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.115 Polievka špenátová s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:483 kJ E:669 kJ
A:337 kJ B:401 kJ

5.2. C:148/48/100 E:192/72/120
A:86/36/50 B:112/42/707.016 Bravčové stehno na šampiňónoch

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:1039 kJ E:1461 kJ
A:712 kJ B:867 kJ

C:160 E:190
A:110 B:14017.045 Bulgur

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:996 kJ E:1165 kJ
A:659 kJ B:828 kJ

C:100 E:130
A:60 B:10024.027 Šalát paradajkový s paprikou a syrom

obsahuje alergény: Mlieko C:295 kJ E:395 kJ
A:186 kJ B:295 kJ

C:200
A:200 B:20022.010 Hrušky - školské ovocie

C:555 kJ
A:555 kJ B:555 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.115 Polievka špenátová s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:483 kJ E:669 kJ
A:337 kJ B:401 kJ

C:148/48/100 E:192/72/120
A:86/36/50 B:112/42/707.016 Bravčové stehno na šampiňónoch

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:1039 kJ E:1461 kJ
A:712 kJ B:867 kJ

C:170 E:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:1411 kJ E:1585 kJ
A:976 kJ B:1237 kJ



Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 03.02.2025 07.02.2025od do

C:100 E:130
A:60 B:10024.027 Šalát paradajkový s paprikou a syrom

obsahuje alergény: Mlieko C:295 kJ E:395 kJ
A:186 kJ B:295 kJ

C:200
A:200 B:20022.010 Hrušky - školské ovocie

C:555 kJ
A:555 kJ B:555 kJ

C:200 E:250
A:200 B:2001.025 Stolová voda

C:0 kJ E:0 kJ
A:0 kJ B:0 kJ

Štvrtok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.177 Polievka zeleninová s celestínskou palacinkou

obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko C:546 kJ E:642 kJ
A:359 kJ B:441 kJ

6.2. C:245/95/150 E:285/115/170
A:170/60/110 B:205/75/13013.033 Mäsové guľky v paradajkovej omáčke

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia C:1360 kJ E:1908 kJ
A:830 kJ B:1089 kJ

C:240 E:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré

obsahuje alergény: Mlieko C:1631 kJ E:1953 kJ
A:819 kJ B:1316 kJ

C:200
A:200 B:20001.029 Ovocná šťava - školské ovocie

C:530 kJ
A:530 kJ B:530 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.177 Polievka zeleninová s celestínskou palacinkou

obsahuje alergény: Vajcia,Mlieko C:546 kJ E:642 kJ
A:359 kJ B:441 kJ

C:245/95/150 E:285/115/170
A:170/60/110 B:205/75/13013.033 Mäsové guľky v paradajkovej omáčke

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia C:1360 kJ E:1908 kJ
A:830 kJ B:1089 kJ

C:240 E:295
A:130 B:19517.018 Zemiakové pyré

obsahuje alergény: Mlieko C:1631 kJ E:1953 kJ
A:819 kJ B:1316 kJ

C:200
A:200 B:20001.029 Ovocná šťava - školské ovocie

C:530 kJ
A:530 kJ B:530 kJ

Piatok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.024 Polievka goralská *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:427 kJ E:540 kJ
A:251 kJ B:358 kJ

7.2. C:290 E:350
A:180 B:23015.022 Moravské koláče

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:4059 kJ E:4995 kJ
A:2527 kJ B:3273 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.007 Čaj ovocný s medom

C:127 kJ E:169 kJ
A:85 kJ B:127 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.024 Polievka goralská *

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:427 kJ E:540 kJ
A:251 kJ B:358 kJ

C:290 E:350
A:180 B:23015.022 Moravské koláče

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Mlieko C:4059 kJ E:4995 kJ
A:2527 kJ B:3273 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.007 Čaj ovocný s medom

C:127 kJ E:169 kJ
A:85 kJ B:127 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


