
Školská jedáleň v ZŠ Sibírska 42, 080 08 Prešov

Jedálny lístok 29.04.2024 03.05.2024od do

Pondelok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.160 Polievka slovenská s lahôdkovým syrom tofu

obsahuje alergény: Sója C:450 kJ E:584 kJ
A:274 kJ B:390 kJ

29.4. C:240 E:280
A:160 B:20515.019 Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou náplňou (zm

C:2257 kJ E:2588 kJ
A:1528 kJ B:1928 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:87 kJ E:121 kJ
A:70 kJ B:87 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.160 Polievka slovenská s lahôdkovým syrom tofu

obsahuje alergény: Sója C:450 kJ E:584 kJ
A:274 kJ B:390 kJ

C:240 E:280
A:160 B:20515.019 Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou náplňou (zm

C:2257 kJ E:2588 kJ
A:1528 kJ B:1928 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:87 kJ E:121 kJ
A:70 kJ B:87 kJ

Utorok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.132 Polievka zemiaková so zeleninou

obsahuje alergény: Zeler C:342 kJ E:408 kJ
A:267 kJ B:318 kJ

30.4. C:180/115/65 E:247/172/75
A:125/85/40 B:160/100/609.028 Kuracie stehná pečené na masle

C:1057 kJ
A:702 kJ B:898 kJ

C:170 E:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:1357 kJ E:1546 kJ
A:885 kJ B:1168 kJ

C:140 E:150
A:120 B:14020.010 Kompót miešaný s nálevom

C:482 kJ E:593 kJ
A:371 kJ B:482 kJ

C:200
A:200 B:20001.024 Minerálna voda

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.132 Polievka zemiaková so zeleninou

obsahuje alergény: Zeler C:342 kJ E:408 kJ
A:267 kJ B:318 kJ

C:180/115/65 E:247/172/75
A:125/85/40 B:160/100/609.028 Kuracie stehná pečené na masle

C:1057 kJ
A:702 kJ B:898 kJ

C:170 E:190
A:110 B:15017.011 Ryža dusená

C:1357 kJ E:1546 kJ
A:885 kJ B:1168 kJ

C:140 E:150
A:120 B:14020.010 Kompót miešaný s nálevom

C:482 kJ E:593 kJ
A:371 kJ B:482 kJ

C:200
A:200 B:20001.024 Minerálna voda

Štvrtok Obed C:220 E:250
A:180 B:2005.075 Polievka rascová s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Zeler C:297 kJ E:370 kJ
A:191 kJ B:221 kJ

2.5. C:230 E:280
A:140 B:18018.009 Prívarok šošovicový so zemiakmi

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:1372 kJ E:1660 kJ
A:813 kJ B:1077 kJ

C:103/48/55 E:137/72/65
A:66/36/30 B:82/42/407.012 Bravčové stehno dusené na paprike (k prívarkom)

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:972 kJ
A:622 kJ B:803 kJ

C:80 E:100
A:40 B:603.003 Chlieb k prívarku

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Sója C:882 kJ E:1102 kJ
A:441 kJ B:661 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:87 kJ E:121 kJ
A:70 kJ B:87 kJ

C:200
A:200 B:20022.011 Jablká - školské ovocie

C:549 kJ
A:549 kJ B:549 kJ

Dieta C:220 E:250
A:180 B:2005.075 Polievka rascová s vajcom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Vajcia,Zeler C:297 kJ E:370 kJ
A:191 kJ B:221 kJ

C:230 E:280
A:140 B:18018.009 Prívarok šošovicový so zemiakmi

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:1372 kJ E:1660 kJ
A:813 kJ B:1077 kJ

C:103/48/55 E:137/72/65
A:66/36/30 B:82/42/407.012 Bravčové stehno dusené na paprike (k prívarkom)

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok C:972 kJ
A:622 kJ B:803 kJ

C:80 E:100
A:40 B:603.003 Chlieb k prívarku

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Sója C:882 kJ E:1102 kJ
A:441 kJ B:661 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.005 Čaj ovocný

C:87 kJ E:121 kJ
A:70 kJ B:87 kJ

C:200
A:200 B:20022.011 Jablká - školské ovocie

C:549 kJ
A:549 kJ B:549 kJ

Piatok Obed C:220/16/ E:250/17/
A:180/12/ B:200/14/5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi

obsahuje alergény: Ryby,Zeler C:370 kJ E:453 kJ
A:252 kJ B:284 kJ

3.5. C:300 E:350
A:170 B:24014.007 Granadiersky pochod so syrom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2405 kJ E:2819 kJ
A:1400 kJ B:1889 kJ

C:70 E:100
A:50 B:7024.001 Kyslá uhorka

C:76 kJ E:109 kJ
A:54 kJ B:76 kJ
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C:200 E:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný s medom

C:171 kJ E:213 kJ
A:128 kJ B:171 kJ

Dieta C:220/16/ E:250/17/
A:180/12/ B:200/14/5.079 Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi

obsahuje alergény: Ryby,Zeler C:370 kJ E:453 kJ
A:252 kJ B:284 kJ

C:300 E:350
A:170 B:24014.007 Granadiersky pochod so syrom

obsahuje alergény: Obilniny obsahujúce lepok,Mlieko C:2405 kJ E:2819 kJ
A:1400 kJ B:1889 kJ

C:70 E:100
A:50 B:7024.001 Kyslá uhorka

C:76 kJ E:109 kJ
A:54 kJ B:76 kJ

C:200 E:250
A:150 B:2001.008 Čaj ovocný s medom

C:171 kJ E:213 kJ
A:128 kJ B:171 kJ

     ................                   ..............
        vedúca                     hl.kuchárka


